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001  zijn  /zɛin/ ～である 

is ― was/waren ― geweest  

moe zijn 疲れている 

De kamer was donker. 部屋は暗かった。 

De kamer is de hele middag donker geweest. 部屋は午後ずっと暗かった。 

 

002  hebben  /ˈhɛbə(n)/ 持つ 

heeft ― had/hadden ― gehad  

tijd hebben 時間がある 

Ik had koorts. 私は熱があった。 

Ik heb twee dagen koorts gehad. 私は 2 日間熱があった。 

 

003  worden  /ˈʋɔrdə(n)/ ～になる; （受身の助動詞） 

wordt ― werd ― geworden  

boos worden 怒る 

Hij werd stil. 彼は静かになった。 

Hij is stil tijdens het gesprek geworden. 会話の途中で彼は静かになった。 

 

004  kunnen  /ˈkʏnə(n)/ ～できる 

kan ― kon ― gekund  

helpen kunnen 助けることができる 

Hij kon niet komen. 彼は来られなかった。 

Hij heeft niet kunnen komen vanwege het werk. 仕事のため、彼は来ることができなかった。 

 

005  moeten  /ˈmutə(n)/ ～しなければならない 

moet ― moest ― gemoeten  

hard werken moeten 一生懸命働かなければならない 

Ik moest vroeg naar huis. 私は早く家に帰らなければならなかった。 

Ik heb gisteravond vroeg naar huis gemoeten, ook al 

wilde ik graag blijven. 

私は昨晩、残りたかったのに早く帰らなければならな

かった。 
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006  mogen  /ˈmoːɣə(n)/ ～してよい 

mag ― mocht ― gemogen  

blijven mogen とどまってよい 

Ik mocht naar buiten. 私は外へ出てもよかった。 

Ik heb naar buiten gemogen toen het stopte met 

regenen. 

雨が止んだとき、私は外へ出ることを許された。 

 

007  willen  /ˈʋɪlə(n)/ ～したい 

wil ― wilde ― gewild  

een kop koffie willen コーヒーが欲しい 

Ik wilde rust. 私は静けさを望んだ。 

Ik heb rust na het werk gewild. 仕事の後、私は静けさを求めていた。 

 

008  gaan  /ɣaːn/ 行く 

gaat ― ging ― gegaan  

naar huis gaan 家へ行く 

Hij ging naar het strand. 彼は浜辺へ行った。 

Hij is vroeg naar het strand gegaan om te wandelen. 散歩するため、彼は早く浜辺へ行った。 

 

009  komen  /ˈkoːmə(n)/ 来る 

komt ― kwam ― gekomen  

binnen komen 入ってくる 

Zij kwam naar de winkel. 彼女は店に来た。 

Zij is naar de winkel gekomen om bloemen te 

kopen. 

花を買うために彼女は店に来た。 

 

010  doen  /dun/ する 

doet ― deed ― gedaan  

werk doen 仕事をする 

Hij deed zijn best. 彼は最善を尽くした。 

Hij heeft op school altijd zijn best gedaan. 彼は学校でいつも最善を尽くしていた。 
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011  zeggen  /ˈzɛɣə(n)/ 言う 

zegt ― zei ― gezegd  

een geheim zeggen 秘密を言う 

Hij zei de waarheid. 彼は真実を言った。 

Hij heeft de waarheid tegen mij gezegd. 彼は私に真実を言った。 

 

012  heten  /ˈheːtə(n)/ ～という名前である 

heet ― heette ― geheten  

Jan heten ヤンという名前である 

Hij heette vroeger anders. 彼は以前は違う名前だった。 

Als kind heeft hij nog anders geheten. 子供の頃、彼はまだ違う名前だった。 

 

013  weten  /ˈʋeːtə(n)/ 知る 

weet ― wist ― geweten  

de weg weten 道を知っている 

Ik wist het antwoord. 私は答えを知っていた。 

Ik heb het antwoord sinds gisteren geweten. 私は昨日からその答えを知っていた。 

 

014  zien  /zin/ 見る 

ziet ― zag ― gezien  

een film zien 映画を見る 

Ik zag een hond. 私は犬を見た。 

Ik heb een hond bij het station gezien. 私は駅で犬を見かけた。 

 

015  lijken  /ˈlɛi̯kə(n)/ (+op) 似ている; ～のように見える 

lijkt ― leek ― geleken  

aardig lijken 感じが良さそうに見える 

Hij leek op zijn vader. 彼は父親に似ていた。 

Hij heeft altijd sterk op zijn vader geleken, vooral als 

hij lachte. 

彼は笑うとき特に、いつも父親によく似ていた。 
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016  nemen  /ˈneːmə(n)/ 取る 

neemt ― nam ― genomen  

een pauze nemen 休憩する 

Ik nam een stoel. 私は椅子を取った。 

Ik heb een stoel genomen en bij het raam gezet. 私は椅子を取って窓際に置いた。 

 

017  geven  /ˈɣeːvə(n)/ 与える 

geeft ― gaf ― gegeven  

een cadeau geven プレゼントをあげる 

Zij gaf hem een tas. 彼女は彼にバッグを渡した。 

Zij heeft hem een tas voor de reis gegeven. 彼女は旅行用に彼へバッグを渡した。 

 

018  staan  /staːn/ 立つ; 似合う 

staat ― stond ― gestaan  

buiten staan 外に立つ 

Wij stonden bij de bushalte. 私たちはバス停に立っていた。 

Wij hebben bij de bushalte gestaan tot de bus 

kwam. 

私たちはバスが来るまでバス停に立っていた。 

 

019  laten  /ˈlaːtə(n)/ ～させる 

laat ― liet ― gelaten  

zien laten 見せる 

Hij liet mij binnen. 彼は私を中に入れた。 

Hij heeft mij binnen gelaten toen het regende. 雨が降っていたとき、彼は私を中に入れてくれた。 

 

020  vinden  /ˈvɪndə(n)/ 見つける 

vindt ― vond ― gevonden  

geld vinden お金を見つける 

Hij vond een pen. 彼はペンを見つけた。 

Hij heeft een pen onder de tafel gevonden. 彼は机の下でペンを見つけた。 
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021  blijven  /ˈblɛi̯və(n)/ 留まる 

blijft ― bleef ― gebleven  

thuis blijven 家にいる 

Wij bleven binnen. 私たちは屋内にいた。 

Wij zijn binnen door de storm gebleven. 嵐のため、私たちは屋内にとどまった。 

 

022  liggen  /ˈlɪɣə(n)/ 横になる; （位置的に）ある 

ligt ― lag ― gelegen  

rustig liggen 静かに横になる 

Ik lag op het bed. 私はベッドに横になっていた。 

Ik heb op het bed gelegen tot het tijd was. 時間になるまでベッドに横になっていた。 

 

023  zitten  /ˈzɪtə(n)/ 座る; （物が）入っている、ある 

zit ― zat ― gezeten  

rustig zitten 静かに座る 

Ik zat op de bank. 私はソファに座っていた。 

Ik heb op de bank gezeten tot het donker werd. 暗くなるまで私はソファに座っていた。 

 

024  brengen  /ˈbrɛŋə(n)/ 持ってくる 

brengt ― bracht ― gebracht  

de kinderen naar school brengen 子供を学校に送る 

Hij bracht een boek. 彼は本を持ってきた。 

Hij heeft een boek naar de klas gebracht. 彼は教室に本を持ってきた。 

 

025  denken  /ˈdɛŋkə(n)/ 考える; (+aan) 気にかける 

denkt ― dacht ― gedacht  

aan je toekomst denken 将来のことを考える 

Ik dacht aan jou. 私はあなたのことを考えた。 

Ik heb aan jou tijdens de reis gedacht. 旅の間、私はあなたのことを考えていた。 
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026  spreken  /ˈspreːkə(n)/ 話す 

spreekt ― sprak ― gesproken  

Nederlands spreken オランダ語を話す 

Zij sprak snel. 彼女は速く話した。 

Zij heeft snel tijdens het interview gesproken. 彼女はインタビューの間ずっと速い口調で話した。 

 

027  lopen  /ˈloːpə(n)/ 歩く 

loopt ― liep ― gelopen  

naar school lopen 学校へ歩く 

Hij liep naar het park. 彼は公園へ歩いて行った。 

Hij is naar het park gelopen om te lezen. 彼は読書するために公園へ歩いて行った。 

 

028  houden  /ˈɦʌud̯ə(n)/ 保つ; (+van) 好きである 

houdt ― hield ― gehouden  

van katten houden 猫が好き 

Ik hield van dieren. 私は動物が好きだった。 

Ik heb altijd van dieren sinds mijn jeugd gehouden. 私は子どもの頃からずっと動物が好きだった。 

 

029  krijgen  /ˈkrɛi̯ɣə(n)/ 受け取る 

krijgt ― kreeg ― gekregen  

een brief krijgen 手紙を受け取る 

Ik kreeg een cadeau. 私はプレゼントをもらった。 

Ik heb een cadeau van mijn vriend gekregen. 私は友人からプレゼントをもらった。 

 

030  kijken  /ˈkɛik̯ə(n)/ (+naar) 見る 

kijkt ― keek ― gekeken  

naar de tv kijken テレビを見る 

Wij keken naar de rivier. 私たちは川を見た。 

Wij hebben naar de rivier vanaf de brug gekeken. 私たちは橋の上から川を眺めた。 
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031  vragen  /ˈvraːɣə(n)/ 尋ねる; (+om) 頼む 

vraagt ― vroeg ― gevraagd  

hulp vragen 助けを求める 

Ik vroeg de weg aan een agent. 私は警官に道を尋ねた。 

Ik heb de weg aan een agent bij het station 

gevraagd. 

駅で、私は警官に道を尋ねた。 

 

032  kopen  /ˈkoːpə(n)/ 買う 

koopt ― kocht ― gekocht  

brood kopen パンを買う 

Zij kocht een jas. 彼女はコートを買った。 

Zij heeft een jas in de winkel gekocht. 彼女は店でコートを買った。 

 

033  sluiten  /ˈslœy̯tə(n)/ 閉じる; 閉店する 

sluit ― sloot ― gesloten  

de winkel sluiten 店を閉める 

Hij sloot de deur zachtjes. 彼はドアを静かに閉じた。 

Hij heeft de deur zachtjes gesloten, zodat de baby 

niet wakker werd. 

赤ちゃんが起きないように、彼はそっとドアを閉めた。 

 

034  beginnen  /bəˈɣɪnə(n)/ 始める（他）; 始まる（自） 

begint ― begon ― begonnen  

op tijd beginnen 時間通りに始める 

Zij begon aan het project. 彼女はプロジェクトを始めた。 

Zij is samen met haar team vol enthousiasme aan 

het project begonnen. 

彼女はチームと共に、意欲的にそのプロジェクトを始

めた。 

 

035  op|staan  /ˈɔpstaːn/ 起きる; 立ち上がる 

staat op ― stond op ― opgestaan  

meteen opstaan すぐに起き上がる 

Hij stond vroeg op. 彼は早く起きた。 

Hij is vroeg opgestaan om te studeren. 勉強するため、彼は早く起きた。 
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036  aan|komen  /ˈaːnkoːmə(n)/ 到着する 

komt aan ― kwam aan ― aangekomen  

op tijd aankomen 時間通りに到着する 

Wij kwamen laat aan. 私たちは遅く到着した。 

Wij zijn laat door de file aangekomen. 渋滞のため、私たちは遅く到着した。 

 

037  verstaan  /vərˈstaːn/ 理解する; 気が合う 

verstaat ― verstond ― verstaan  

elkaar verstaan お互いを理解する 

Ik verstond hem niet. 私は彼を理解できなかった。 

Ik heb hem niet goed door het lawaai verstaan. 騒音のため、私は彼をよく理解できなかった。 

 

038  vertrekken  /vərˈtrɛkə(n)/ 出発する 

vertrekt ― vertrok ― vertrokken  

vroeg vertrekken 早く出発する 

Wij vertrokken om zes uur. 私たちは 6 時に出発した。 

Wij zijn om zes uur naar het station vertrokken. 私たちは 6 時に駅へ向けて出発した。 

 

039  bieden  /ˈbidə(n)/ 提供する 

biedt ― bood ― geboden  

steun bieden 支援を提供する 

Hij bood mij hulp. 彼は私に助けを申し出た。 

Hij heeft mij hulp tijdens het project geboden. 彼はプロジェクト中、私に助けを提供した。 

 

040  zwijgen  /ˈzʋɛiɣ̯ə(n)/ 黙る 

zwijgt ― zweeg ― gezwegen  

stil zwijgen 静かに黙る 

Hij zweeg plotseling. 彼は突然黙った。 

Hij heeft plotseling tijdens het gesprek gezwegen. 会話の途中で彼は突然黙った。 
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041  sterven  /ˈstɛrvə(n)/ 死ぬ 

sterft ― stierf ― gestorven  

langzaam sterven ゆっくり死ぬ 

De plant stierf snel. その植物はすぐ枯れた。 

De plant is snel door de kou gestorven. 寒さのため、その植物はすぐ枯れた。 

 

042  schijnen  /ˈsxɛi̯nə(n)/ 輝く; ～のように見える 

schijnt ― scheen ― geschenen  

helder schijnen 明るく輝く 

De zon scheen gisteren. 昨日は太陽が照っていた。 

De zon heeft fel in de ochtend geschenen. 朝、太陽は強く照っていた。 

 

043  lezen  /ˈleːzə(n)/ 読む 

leest ― las ― gelezen  

een krant lezen 新聞を読む 

Ik las een artikel. 私は記事を読んだ。 

Ik heb een artikel in de trein gelezen. 私は電車の中で記事を読んだ。 

 

044  schrijven  /ˈsxrɛiv̯ə(n)/ 書く 

schrijft ― schreef ― geschreven  

een brief schrijven 手紙を書く 

Hij schreef een bericht. 彼はメッセージを書いた。 

Hij heeft een bericht aan zijn collega geschreven. 彼は同僚にメッセージを書いた。 

 

045  drinken  /ˈdrɪŋkə(n)/ 飲む 

drinkt ― dronk ― gedronken  

water drinken 水を飲む 

Ik dronk thee. 私はお茶を飲んだ。 

Ik heb thee bij het ontbijt gedronken. 私は朝食のときにお茶を飲んだ。 
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046  eten  /ˈeːtə(n)/ 食べる 

eet ― at ― gegeten  

ontbijt eten 朝食を食べる 

Wij aten brood. 私たちはパンを食べた。 

Wij hebben brood in het café gegeten. 私たちはカフェでパンを食べた。 

 

047  slapen  /ˈslaːpə(n)/ 眠る 

slaapt ― sliep ― geslapen  

lang slapen ⾧く眠る 

Ik sliep in de trein. 私は電車の中で眠った。 

Ik heb in de trein tijdens de reis geslapen. 私は旅の間ずっと電車の中で眠っていた。 

 

048  rijden  /ˈrɛid̯ə(n)/ 乗る; 運転する 

rijdt ― reed ― gereden  

een auto rijden 車を運転する 

Zij reed naar kantoor. 彼女は職場へ車で向かった。 

Zij heeft naar kantoor ondanks de drukte gereden. 混雑にもかかわらず、彼女は職場へ車で向かった。 

 

049  vliegen  /ˈvliːɣə(n)/ 飛ぶ 

vliegt ― vloog ― gevlogen  

laag vliegen 低く飛ぶ 

De vogel vloog weg. 鳥は飛び去った。 

De vogel is weg gevlogen toen ik kwam. 私が来たとき、鳥は飛び去った。 

 

050  zingen  /ˈzɪŋə(n)/ 歌う 

zingt ― zong ― gezongen  

luid zingen 大きな声で歌う 

Zij zong een lied. 彼女は歌を歌った。 

Zij heeft een lied op het podium gezongen. 彼女はステージで歌を歌った。 
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051  lachen  /ˈlɑxə(n)/ 笑う 

lacht ― lachte ― gelachen  

hard lachen 大声で笑う 

Zij lachte om het verhaal. 彼女はその話に笑った。 

Zij heeft om het verhaal tijdens het eten gelachen. 食事中、彼女はその話に笑った。 

 

052  roepen  /ˈrupə(n)/ 呼ぶ; 叫ぶ 

roept ― riep ― geroepen  

een taxi roepen タクシーを呼ぶ 

Hij riep mijn naam. 彼は私の名前を呼んだ。 

Hij heeft mijn naam bij de ingang geroepen. 入口で彼は私の名前を呼んだ。 

 

053  helpen  /ˈɦɛlpə(n)/ 助ける 

helpt ― hielp ― geholpen  

een vriend helpen 友人を助ける 

Hij hielp mij gisteren. 彼は昨日私を助けた。 

Hij heeft mij enorm geholpen met mijn taak, ook al 

had hij het zelf druk. 

自分も忙しかったのに、彼は私の課題を大いに手伝

ってくれた。 

 

054  vergeten  /vərˈɣeːtə(n)/ 忘れる 

vergeet ― vergat ― vergeten  

het wachtwoord vergeten パスワードを忘れる 

Ik vergat mijn tas. 私はカバンを忘れた。 

Ik heb mijn tas in de trein vergeten. 私は電車にカバンを忘れた。 

 

055  verliezen  /vərˈliːzə(n)/ 失う 

verliest ― verloor ― verloren  

tijd verliezen 時間を失う 

Zij verloor haar tas. 彼女はカバンを失くした。 

Zij heeft haar tas in de bus verloren. 彼女はバスの中でカバンを失くした。 
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056  kiezen  /ˈkizə(n)/ 選ぶ 

kiest ― koos ― gekozen  

een boek kiezen 本を選ぶ 

Ik koos een stoel. 私は椅子を選んだ。 

Ik heb een stoel voor mijn kamer gekozen. 自分の部屋用に、彼は椅子を選んだ。 

 

057  zoeken  /ˈzukə(n)/ 探す 

zoekt ― zocht ― gezocht  

een baan zoeken 仕事を探す 

Hij zocht zijn sleutels. 彼は鍵を探した。 

Hij heeft zijn sleutels in de keuken gezocht. 彼は台所で鍵を探した。 

 

058  wassen  /ˈʋɑsə(n)/ 洗う 

wast ― waste ― gewassen  

kleding wassen 服を洗う 

Zij waste haar handen. 彼女は手を洗った。 

Zij heeft haar handen voor het eten gewassen. 食事の前に彼女は手を洗った。 

 

059  zwemmen  /ˈzwɛmə(n)/ 泳ぐ 

zwemt ― zwom ― gezwommen  

snel zwemmen 速く泳ぐ 

Wij zwommen in het meer. 私たちは湖で泳いだ。 

Wij hebben in het meer tijdens de zomer 

gezwommen. 

夏の間、私たちは湖で泳いだ。 

 

060  vallen  /ˈvɑlə(n)/ 落ちる 

valt ― viel ― gevallen  

snel vallen すぐ落ちる 

Hij viel op de grond. 彼は地面に倒れた。 

Hij is op de grond tijdens het rennen gevallen. 走っているときに彼は地面に倒れた。 
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061  breken  /ˈbreːkə(n)/ 壊す; 折る; （自動詞）壊れる 

breekt ― brak ― gebroken  

een record breken 記録を破る 

Zij brak het glas. 彼女はグラスを割った。 

Zij heeft het glas in de keuken gebroken. 彼女は台所でグラスを割った。 

 

062  hangen  /ˈhɑŋə(n)/ 掛かる; 掛ける 

hangt ― hing ― gehangen  

een jas hangen コートを掛ける 

De lamp hing laag. ランプは低く吊られていた。 

De lamp heeft laag sinds gisteren gehangen. ランプは昨日から低く吊られている。 

 

063  slaan  /slaːn/ 打つ; 叩く 

slaat ― sloeg ― geslagen  

met zijn vuist slaan 拳で殴る 

Hij sloeg op de deur. 彼はドアを叩いた。 

Hij heeft hard op de deur geslagen. 彼はドアを強く叩いた。 

 

064  winnen  /ˈʋɪnə(n)/ 勝つ 

wint ― won ― gewonnen  

de loterij winnen 宝くじに当たる 

Zij wonnen de wedstrijd met twee punten. 彼らは 2 点差で試合に勝った。 

Na een spannende finale hebben zij de wedstrijd met 

twee punten gewonnen. 

手に汗握る決勝の末、彼らは 2 点差で試合に勝っ

た。 

 

065  onthouden  /ɔntˈɦʌud̯ə(n)/ 覚えている; 記憶する 

onthoudt ― onthield ― onthouden  

een wachtwoord onthouden パスワードを覚える 

Zij onthield zijn naam meteen. 彼女はすぐに彼の名前を覚えた。 

Ondanks de drukte heeft zij zijn naam meteen 

onthouden. 

混雑していたにもかかわらず、彼女はすぐに彼の名前

を覚えた。 

 



オランダ語不規則動詞一覧 by 「やるせな語学」 

ページ 14 / 31 

066  bakken  /ˈbɑkə(n)/ 焼く 

bakt ― bakte ― gebakken  

een ei bakken 卵を焼く 

Zij bakte een taart voor het feest. 彼女はパーティーのためにケーキを焼いた。 

Speciaal voor het feest heeft zij een taart gebakken. パーティーのために、彼女はわざわざケーキを焼いた。 

 

067  dragen  /ˈdraːɣə(n)/ 運ぶ; 身につける 

draagt ― droeg ― gedragen  

een tas dragen バッグを持つ 

Zij droeg een jas. 彼女はコートを着ていた。 

Zij heeft een jas tijdens de wandeling gedragen. 散歩の間ずっとコートを着ていた。 

 

068  trekken  /ˈtrɛkə(n)/ 引く 

trekt ― trok ― getrokken  

een deur trekken ドアを引く 

Hij trok aan het touw. 彼はロープを引いた。 

Hij heeft hard aan het touw getrokken. 彼はロープを強く引いた。 

 

069  vangen  /ˈvɑŋə(n)/ 捕まえる 

vangt ― ving ― gevangen  

een bal vangen ボールをキャッチする 

Zij ving een vogel. 彼女は鳥を捕まえた。 

Zij heeft een vogel in de tuin gevangen. 彼女は庭で鳥を捕まえた。 

 

070  springen  /ˈsprɪŋə(n)/ 跳ぶ 

springt ― sprong ― gesprongen  

hoog springen 高く跳ぶ 

Hij sprong over de lijn. 彼は線を飛び越えた。 

Hij is over de lijn tijdens het spel gesprongen. 試合中、彼は線を飛び越えた。 

 



オランダ語不規則動詞一覧 by 「やるせな語学」 

ページ 15 / 31 

071  snijden  /ˈsnɛi̯də(n)/ 切る 

snijdt ― sneed ― gesneden  

brood snijden パンを切る 

Zij sneed groenten. 彼女は野菜を切った。 

Zij heeft groenten voor het diner gesneden. 夕食のために彼女は野菜を切った。 

 

072  vriezen  /ˈvrizə(n)/ 凍る 

vriest ― vroor ― gevroren  

hard vriezen 激しく凍る 

Mijn vingers vroren tijdens de wandeling. 散歩の間、私の指は凍えた。 

Mijn vingers zijn tijdens de lange wandeling in de kou 

langzaam gevroren. 

⾧い散歩の間、寒さで私の指はだんだん凍えていっ

た。 

 

073  rijzen  /ˈrɛiz̯ə(n)/ 上昇する; （パン生地が）膨らむ 

rijst ― rees ― gerezen  

langzaam rijzen ゆっくり上昇する 

De prijzen rezen snel. 価格は急に上昇した。 

De prijzen zijn het afgelopen jaar door de inflatie snel 

gerezen. 

インフレのせいで、去年、価格は急に上昇した。 

 

074  braden  /ˈbraːdə(n)/ （肉などを）焼く; ローストする 

braadt ― braadde ― gebraden  

een stuk vlees braden 一切れの肉を焼く 

Hij braadde een kip in de oven. 彼はオーブンで鶏肉をローストした。 

Voor het zondagse diner heeft hij een kip in de oven 

gebraden. 

日曜日の夕食のために、彼はオーブンで鶏肉をロー

ストした。 
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075  schenken  /ˈsxɛŋkə(n)/ 注ぐ; 贈る 

schenkt ― schonk ― geschonken  

geld aan een goed doel schenken 慈善団体にお金を寄付する 

Zij schonk hem een glas wijn. 彼女は彼にワインを一杯注いだ。 

Zij heeft hem tijdens het diner een glas wijn 

geschonken. 

夕食の間、彼女は彼にワインを一杯注いだ。 

 

076  binden  /ˈbɪndə(n)/ 結ぶ; 縛る 

bindt ― bond ― gebonden  

een boeket bloemen binden 花束を束ねる 

Hij bond zijn schoenen voor de wedstrijd. 彼は試合の前に靴ひもを結んだ。 

Vlak voor de wedstrijd heeft hij zijn schoenen extra 

stevig gebonden. 

試合の直前、彼は靴ひもをいつもより固く結んだ。 

 

077  weg|gaan  /ˈʋɛɣaːn/ 立ち去る; 出かける 

gaat weg ― ging weg ― weggegaan  

stil weggaan 静かに立ち去る 

Zij ging vroeg weg. 彼女は早く出かけた。 

Zij is vroeg vanwege de regen weggegaan. 雨のため、彼女は早く立ち去った。 

 

078  terug|komen  /təˈrʏxkoːmə(n)/ 戻ってくる 

komt terug ― kwam terug ― teruggekomen  

morgen terugkomen 明日戻ってくる 

Hij kwam snel terug. 彼はすぐに戻ってきた。 

Hij is snel na de pauze teruggekomen. 休憩の後、彼はすぐに戻ってきた。 

 

079  uit|gaan  /ˈœy̯tɣaːn/ 外出する; 出かける 

gaat uit ― ging uit ― uitgegaan  

vaak uitgaan よく出かける 

Zij ging elke week uit. 彼女は毎週出かけた。 

Zij is elke week met vrienden uitgegaan. 友達と、彼女は毎週出かけていた。 
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080  mee|nemen  /ˈmeːneːmə(n)/ 持って行く; 連れて行く 

neemt mee ― nam mee ― meegenomen  

een cadeau meenemen プレゼントを持って行く 

Ik nam een paraplu mee. 私は傘を持って行った。 

Ik heb een paraplu voor de regen meegenomen. 雨に備えて、私は傘を持って行った。 

 

081  krimpen  /ˈkrɪmpə(n)/ 縮む 

krimpt ― kromp ― gekrompen  

in de was krimpen 洗濯で縮む 

Het shirt kromp in de was. シャツは洗濯で縮んだ。 

Na een wasbeurt op hoge temperatuur is het shirt 

flink gekrompen. 

高温で洗濯した後、シャツはかなり縮んでしまった。 

 

082  verbieden  /vərˈbidə(n)/ 禁止する 

verbiedt ― verbood ― verboden  

honden in het park verbieden 公園での犬を禁止する 

De school verbood roken op het terrein. 学校は敷地内での喫煙を禁止した。 

Vanaf dit schooljaar heeft de school roken op het 

terrein verboden. 

今年度から、学校は敷地内での喫煙を禁止した。 

 

083  scheppen  /ˈsxɛpə(n)/ 創造する 

schept ― schiep ― geschapen  

een goede sfeer scheppen 良い雰囲気を作り出す 

De kunstenaar schiep een meesterwerk. 芸術家は傑作を創造した。 

Na jarenlang werken heeft de kunstenaar eindelijk 

een meesterwerk geschapen. 

⾧年の努力の末、芸術家はついに傑作を創造し

た。 
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084  verschijnen  /vərˈsxɛi̯nə(n)/ 現れる; （本などが）出版される 

verschijnt ― verscheen ― verschenen  

op tijd verschijnen 時間通りに現れる 

Hij verscheen plotseling in de kamer. 彼は突然部屋に現れた。 

Hij is plotseling in de kamer verschenen, zonder dat 

iemand het merkte. 

誰も気づかないうちに、彼は突然部屋に現れた。 

 

085  verdwijnen  /vərˈdʋɛin̯ə(n)/ 消える 

verdwijnt ― verdween ― verdwenen  

langzaam verdwijnen ゆっくり消える 

Het geld verdween spoorloos. お金は跡形もなく消えた。 

Het geld is spoorloos verdwenen, en niemand kon 

uitleggen hoe dat kon. 

お金は跡形もなく消え、誰もその理由を説明できな

かった。 

 

086  schieten  /ˈsxitə(n)/ 撃つ; さっと動く 

schiet ― schoot ― geschoten  

in de lucht schieten 空に向けて撃つ 

Hij schoot op het doel. 彼は的を撃った。 

Hij heeft drie keer op het doel geschoten voordat hij 

eindelijk raak schoot. 

彼は 3 回的を撃って、ようやく命中させた。 

 

087  wijzen  /ˈʋɛiz̯ə(n)/ (+naar) 指し示す 

wijst ― wees ― gewezen  

naar het bord wijzen 看板を指し示す 

Hij wees naar de deur. 彼はドアを指し示した。 

Hij heeft rustig naar de deur gewezen, zonder een 

woord te zeggen. 

一言も発さず、彼は静かにドアを指し示した。 
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088  gieten  /ˈɣitə(n)/ 注ぐ 

giet ― goot ― gegoten  

koffie gieten コーヒーを注ぐ 

Zij goot water in het glas. 彼女はコップに水を注いだ。 

Zij heeft voorzichtig water in het glas gegoten, tot 

het bijna vol was. 

グラスがほぼいっぱいになるまで、彼女は慎重に水を

注いだ。 

 

089  bijten  /ˈbɛit̯ə(n)/ 噛む 

bijt ― beet ― gebeten  

in een boterham bijten サンドイッチをかじる 

Hij beet in een appel. 彼はりんごをかじった。 

Hij heeft gretig in een appel gebeten zodra hij 

thuiskwam. 

家に着くとすぐ、彼はりんごに勢いよくかじりついた。 

 

090  kruipen  /ˈkrœy̯pə(n)/ 這う 

kruipt ― kroop ― gekropen  

door het gras kruipen 草の中を這う 

De kat kroop onder de tafel. 猫はテーブルの下に這った。 

De kat is stilletjes onder de tafel gekropen om te 

schuilen. 

猫は隠れるため、こっそりテーブルの下に這っていっ

た。 

 

091  ruiken  /ˈrœy̯kə(n)/ 匂いがする; 嗅ぐ 

ruikt ― rook ― geroken  

naar bloemen ruiken 花の香りがする 

Het eten rook heerlijk. 食べ物はいい匂いがした。 

Het eten heeft de hele avond door het hele huis 

heerlijk geroken. 

その夕方は、食べ物のいい匂いが家中にずっと漂って

いた。 
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092  schuiven  /ˈsxœy̯və(n)/ 押す; スライドさせる 

schuift ― schoof ― geschoven  

een la schuiven 引き出しをずらす 

Zij schoof de stoel naar achteren. 彼女は椅子を後ろにずらした。 

Zij heeft de stoel voorzichtig naar achteren 

geschoven om meer ruimte te maken. 

もっとスペースを作るため、彼女は椅子を慎重に後ろ

にずらした。 

 

093  drijven  /ˈdrɛi̯və(n)/ 浮かぶ（自）; 営む・駆り立てる（他） 

drijft ― dreef ― gedreven  

op zee drijven 海に浮かぶ 

De boot dreef op het water. ボートは水に浮かんでいた。 

De boot heeft urenlang zonder motor rustig op het 

water gedreven. 

エンジンなしで、ボートは何時間も静かに水に浮かん

でいた。 

 

094  vergelijken  /vərɣəˈlɛi̯kə(n)/ 比較する 

vergelijkt ― vergeleek ― vergeleken  

twee opties vergelijken 二つの選択肢を比較する 

Zij vergeleek de prijzen. 彼女は値段を比較した。 

Zij heeft de prijzen van verschillende winkels 

zorgvuldig vergeleken. 

彼女はいくつかの店の値段を注意深く比較した。 

 

095  zenden  /ˈzɛndə(n)/ 送る 

zendt ― zond ― gezonden  

een bericht zenden メッセージを送る 

Hij zond een signaal naar het schip. 彼は船に信号を送った。 

Hij heeft meteen een signaal naar het schip 

gezonden toen het gevaar dreigde. 

危険が迫ったとき、彼はすぐに船へ信号を送った。 
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096  treden  /ˈtreːdə(n)/ 歩む; 踏み出す 

treedt ― trad ― getreden  

voorzichtig treden 慎重に歩む 

Hij trad naar voren. 彼は前に進み出た。 

Hij is kalm naar voren getreden om het woord te 

nemen. 

発言するため、彼は落ち着いて前に進み出た。 

 

097  prijzen  /ˈprɛi̯zə(n)/ 称賛する 

prijst ― prees ― geprezen  

een schilderij prijzen 絵画を称賛する 

Zij prees zijn moed. 彼女は彼の勇気を称賛した。 

Zij heeft tijdens de bijeenkomst zijn moed publiekelijk 

geprezen. 

集会で、彼女は彼の勇気を公然と称賛した。 

 

098  bevelen  /bəˈveːlə(n)/ 命令する 

beveelt ― beval ― bevolen  

een pauze bevelen 休憩を命じる 

De leraar beval stilte. 先生は静かにするよう命じた。 

De leraar heeft tijdens de toets stilte bevolen. テスト中、先生は静かにするよう命じた。 

 

099  jagen  /ˈjaːɣə(n)/ (+op) 狩る; 急がせる 

jaagt ― joeg ― gejaagd  

op konijnen jagen うさぎを狩る 

Zij joegen op herten in het bos. 彼らは森で鹿を狩った。 

Zij hebben de hele dag op herten in het bos gejaagd. 彼らは一日中森で鹿を狩った。 

 

100  zweren  /ˈzʋeːrə(n)/ 誓う 

zweert ― zwoer ― gezworen  

bij zijn moeder zweren 母に誓って（本当だと）誓う 

Zij zwoer trouw aan het land. 彼女は国に忠誠を誓った。 

Zij heeft tijdens de ceremonie plechtig trouw aan het 

land gezworen. 

式典で、彼女は厳かに国への忠誠を誓った。 
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101  scheren  /ˈsxeːrə(n)/ (+zich) 剃る 

scheert ― schoor ― geschoren  

zich scheren ひげを剃る 

Hij schoor zich elke ochtend. 彼は毎朝ひげを剃った。 

Hij heeft zich voor het belangrijke gesprek zorgvuldig 

geschoren. 

大事な面談の前に、彼は丁寧にひげを剃った。 

 

102  druipen  /ˈdrœy̯pə(n)/ 滴る 

druipt ― droop ― gedropen  

van het zweet druipen 汗が滴る 

Het water droop van het dak. 水が屋根から滴った。 

Het water is de hele nacht langzaam van het dak 

gedropen. 

一晩中、水はゆっくりと屋根から滴り落ちた。 

 

103  vouwen  /ˈvɑu̯wə(n)/ 折る 

vouwt ― vouwde ― gevouwen  

een shirt vouwen シャツを畳む 

Zij vouwde het papier voorzichtig. 彼女は紙を丁寧に折った。 

Zij heeft het papier voorzichtig tot een kraanvogel 

gevouwen. 

彼女は紙を丁寧に折って鶴を作った。 

 

104  scheiden  /ˈsxɛi̯də(n)/ 分ける; 離婚する 

scheidt ― scheidde ― gescheiden  

afval scheiden ゴミを分別する 

Zij scheidde na tien jaar huwelijk van hem. 彼女は 10 年の結婚生活の後に彼と離婚した。 

Zij is na tien jaar huwelijk uiteindelijk van hem 

gescheiden. 

10 年の結婚生活の末、彼女はついに彼と離婚し

た。 
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105  wegen  /ˈʋeːɣə(n)/ 重さを量る（他）; 重さがある（自） 

weegt ― woog ― gewogen  

twee kilo wegen 2 キロの重さがある 

Hij woog de doos. 彼は箱の重さを量った。 

Hij heeft de doos voor verzending gewogen. 発送のために彼は箱の重さを量った。 

 

106  treffen  /ˈtrɛfə(n)/ 当たる; 出会う 

treft ― trof ― getroffen  

een oude vriend treffen 旧友に出会う 

Ik trof hem buiten. 私は彼に外で会った。 

Ik heb hem buiten na de les getroffen. 授業後、私は彼に外で会った。 

 

107  buigen  /ˈbœy̯ɣə(n)/ 曲げる 

buigt ― boog ― gebogen  

het hoofd buigen 頭を下げる 

Hij boog het papier. 彼は紙を曲げた。 

Hij heeft het papier voor het werk gebogen. 彼は作業のため紙を曲げた。 

 

108  dwingen  /ˈdwɪŋə(n)/ 強制する 

dwingt ― dwong ― gedwongen  

een leerling dwingen 生徒に強制する 

Hij dwong mij te blijven. 彼は私に残るよう強制した。 

Hij heeft mij gedwongen te blijven door de situatie. やむを得ず、彼は私に残るよう強制した。 

 

109  vermijden  /vərˈmɛid̯ə(n)/ 避ける 

vermijdt ― vermeed ― vermeden  

problemen vermijden 問題を避ける 

Zij vermeed het gesprek. 彼女はその会話を避けた。 

Zij heeft het gesprek tijdens de lunch vermeden. 昼食中、彼女はその会話を避けた。 
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110  verbergen  /vərˈbɛrɣə(n)/ 隠す 

verbergt ― verborg ― verborgen  

een geheim verbergen 秘密を隠す 

Zij verborg de sleutel. 彼女は鍵を隠した。 

Zij heeft de sleutel onder het boek verborgen. 彼女は鍵を本の下に隠した。 

 

111  liegen  /ˈliːɣə(n)/ 嘘をつく 

liegt ― loog ― gelogen  

soms liegen 時々嘘をつく 

Hij loog tegen mij. 彼は私に嘘をついた。 

Hij heeft tegen mij over het plan gelogen. 彼はその計画について私に嘘をついた。 

 

112  meten  /ˈmeːtə(n)/ 測る 

meet ― mat ― gemeten  

lengte meten ⾧さを測る 

Zij mat zijn temperatuur met een thermometer. 彼女は体温計で彼の体温を測った。 

Voordat ze medicijnen gaf, heeft zij zijn temperatuur 

met een thermometer gemeten. 

薬を渡す前に、彼女は体温計で彼の体温を測った。 

 

113  stelen  /ˈsteːlə(n)/ 盗む 

steelt ― stal ― gestolen  

geld stelen お金を盗む 

Zij stal een boek. 彼女は本を盗んだ。 

Zij heeft een boek uit de tas gestolen. 彼女はバッグから本を盗んだ。 

 

114  genieten  /ɣəˈnitə(n)/ 楽しむ 

geniet ― genoot ― genoten  

buiten genieten 外で楽しむ 

Wij genoten van de zon. 私たちは太陽を楽しんだ。 

Wij hebben van de zon tijdens de vakantie genoten. 休暇中、私たちは太陽を楽しんだ。 
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115  genezen  /ɣəˈneːzə(n)/ 治す; 治る 

geneest ― genas ― genezen  

snel genezen 早く治る 

Zij genas langzaam. 彼女はゆっくり回復した。 

Zij is langzaam na de operatie genezen. 手術後、彼女はゆっくり回復した。 

 

116  klinken  /ˈklɪŋkə(n)/ 響く; ～のように聞こえる 

klinkt ― klonk ― geklonken  

goed klinken 良く聞こえる 

Het klonk vreemd. それは奇妙に聞こえた。 

Het heeft vreemd tijdens de vergadering geklonken. 会議中、それは奇妙に聞こえた。 

 

117  duiken  /ˈdœy̯kə(n)/ 潜る; (水に)飛び込む 

duikt ― dook ― gedoken  

diep duiken 深く潜る 

Hij dook in het zwembad. 彼はプールに飛び込んだ。 

Hij is meteen in het zwembad gedoken. 彼はすぐにプールに飛び込んだ。 

 

118  graven  /ˈɣraːvə(n)/ 掘る 

graaft ― groef ― gegraven  

een gat graven 穴を掘る 

Zij groef in de tuin. 彼女は庭を掘った。 

Zij heeft in de tuin voor nieuwe planten gegraven. 新しい植物のために、彼女は庭を掘った。 

 

119  varen  /ˈvaːrə(n)/ 船で進む 

vaart ― voer ― gevaren  

snel varen 速く進む 

Wij voeren naar het eiland. 私たちは島へ向けて船で進んだ。 

Wij zijn naar het eiland voor vakantie gevaren. 休暇のため、私たちは島へ船で向かった。 
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120  vechten  /ˈvɛxtə(n)/ 戦う 

vecht ― vocht ― gevochten  

samen vechten 一緒に戦う 

Hij vocht hard. 彼は激しく戦った。 

Hij heeft hard voor zijn team gevochten. 彼はチームのために激しく戦った。 

 

121  gelden  /ˈɣɛldə(n)/ 適用される 

geldt ― gold ― gegolden  

Deze regel geldt nog steeds. この規則はまだ適用される。 

Dit gold vroeger. これは以前は当てはまった。 

Dit heeft lang in onze groep gegolden. これは私たちのグループで⾧く当てはまっていた。 

 

122  fluiten  /ˈflœy̯tə(n)/ 口笛を吹く 

fluit ― floot ― gefloten  

zacht fluiten 静かに口笛を吹く 

Hij floot een melodie. 彼はメロディーを口笛で吹いた。 

Hij heeft een melodie tijdens het lopen gefloten. 歩きながらメロディーを口笛で吹いた。 

 

123  glijden  /ˈɣlɛid̯ə(n)/ 滑る 

glijdt ― gleed ― gegleden  

langzaam glijden ゆっくり滑る 

Het bord gleed van de tafel. 皿はテーブルから滑り落ちた。 

Het bord is per ongeluk van de tafel gegleden en 

gebroken. 

皿はうっかりテーブルから滑り落ちて割れてしまった。 

 

124  bewegen  /bəˈʋeːɣə(n)/ 動かす（他）; 動く（自） 

beweegt ― bewoog ― bewogen  

langzaam bewegen ゆっくり動く 

De auto bewoog niet. 車は動かなかった。 

De auto heeft niet door een probleem bewogen. 故障のため車は動かなかった。 
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125  blazen  /ˈblaːzə(n)/ 吹く 

blaast ― blies ― geblazen  

op je hete soep blazen 熱いスープに息を吹きかける 

Hij blies op de kaars. 彼はろうそくを吹き消した。 

Hij heeft de kaars tijdens het feest geblazen. 彼はパーティーでろうそくを吹き消した。 

 

126  bidden  /ˈbɪdə(n)/ 祈る 

bidt ― bad ― gebeden  

elke dag bidden 毎日祈る 

Zij bad voor hulp. 彼女は助けを祈った。 

Zij heeft voor hulp in stilte gebeden. 彼女は静かに助けを祈った。 

 

127  bederven  /bəˈdɛrvə(n)/ 腐る; 台無しにする 

bederft ― bedierf ― bedorven  

de stemming bederven 雰囲気を台無しにする 

Het eten bedierf snel. 食べ物はすぐ腐った。 

Het eten is snel door de hitte bedorven. 暑さのため食べ物はすぐ腐った。 

 

128  bedriegen  /bəˈdriːɣə(n)/ だます 

bedriegt ― bedroog ― bedrogen  

een klant bedriegen 客をだます 

Hij bedroog mij. 彼は私をだました。 

Hij heeft mij over het geld bedrogen. 彼はお金のことで私をだました。 

 

129  verzoeken  /vərˈzukə(n)/ 頼む; 依頼する 

verzoekt ― verzocht ― verzocht  

hulp verzoeken 助けを依頼する 

Zij verzocht mij te komen. 彼女は私に来るよう頼んだ。 

Zij heeft mij verzocht te komen voor het overleg. 彼女は打ち合わせのため私に来るよう依頼した。 
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130  ontbijten  /ɔntˈbɛit̯ə(n)/ 朝食をとる 

ontbijt ― ontbeet ― ontbeten  

samen ontbijten 一緒に朝食をとる 

Wij ontbeten vroeg. 私たちは早く朝食をとった。 

Wij hebben vroeg voor de reis ontbeten. 旅行の前に私たちは早く朝食をとった。 
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索引（アルファベット順） 

動詞 番号 

aan|komen 036 

bakken 066 

bederven 127 

bedriegen 128 

beginnen 034 

bevelen 098 

bewegen 124 

bidden 126 

bieden 039 

bijten 089 

binden 076 

blazen 125 

blijven 021 

braden 074 

breken 061 

brengen 024 

buigen 107 

denken 025 

doen 010 

dragen 067 

drijven 093 

drinken 045 

druipen 102 

duiken 117 

dwingen 108 

eten 046 

fluiten 122 

gaan 008 

gelden 121 

genezen 115 

genieten 114 

geven 017 

gieten 088 

glijden 123 

graven 118 

動詞 番号 

hangen 062 

hebben 002 

helpen 053 

heten 012 

houden 028 

jagen 099 

kiezen 056 

kijken 030 

klinken 116 

komen 009 

kopen 032 

krijgen 029 

krimpen 081 

kruipen 090 

kunnen 004 

lachen 051 

laten 019 

lezen 043 

liegen 111 

liggen 022 

lijken 015 

lopen 027 

mee|nemen 080 

meten 112 

moeten 005 

mogen 006 

nemen 016 

ontbijten 130 

onthouden 065 

op|staan 035 

prijzen 097 

rijden 048 

rijzen 073 

roepen 052 

ruiken 091 

scheiden 104 

schenken 075 
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動詞 番号 

scheppen 083 

scheren 101 

schieten 086 

schijnen 042 

schrijven 044 

schuiven 092 

slaan 063 

slapen 047 

sluiten 033 

snijden 071 

spreken 026 

springen 070 

staan 018 

stelen 113 

sterven 041 

terug|komen 078 

treden 096 

treffen 106 

trekken 068 

uit|gaan 079 

vallen 060 

vangen 069 

varen 119 

vechten 120 

verbergen 110 

verbieden 082 

verdwijnen 085 

vergelijken 094 

vergeten 054 

verliezen 055 

vermijden 109 

verschijnen 084 

verstaan 037 

vertrekken 038 

verzoeken 129 

vinden 020 

vliegen 049 

動詞 番号 

vouwen 103 

vragen 031 

vriezen 072 

wassen 058 

wegen 105 

weg|gaan 077 

weten 013 

wijzen 087 

willen 007 

winnen 064 

worden 003 

zeggen 011 

zenden 095 

zien 014 

zijn 001 

zingen 050 

zitten 023 

zoeken 057 

zwemmen 059 

zweren 100 

zwijgen 040 

 


